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Keine Lust auf
Mensaessen

®® ber Geschmack lisst
U sich ja bekanntlich

streiten. Doch in mei-
nem Urteil {iber die Qualitit
des Essens in der Schiiler-
mensa der Tiibinger Uhland-
strale bin ich mir mit vielen
Leidensgenossinnen und -ge-
nossen ganz schnell einig ge-
worden.

Nach der Eroffnung im
Jahr 2008 war die Mensa fiir
uns etwas ganz Neues und
Tolles. Wir gingen téglich hin

Von
Sharon
Senghas

und hdufig war es einfach nur
gnadenlos tiberfiillt. Wir pro-
bierten alles: Die Pizza, die
Nudeln, den Salat und das
Tagesgericht.

Doch lange hielten wir das
nicht durch. Denn die Pizza
hat die Konsistenz von Gum-
mireifen und die Teigwaren
sind entweder total verkocht
oder wir beiffen auf beinhar-
ten Nudeln herum.

Als ich mit einer Freundin
das Riihrei testen wollte, ver-
ging uns endgiiltig die Lust
auf das Mensaessen. Denn
die Mitarbeiterin der Kiiche
schlug mit ihrem Schneebe-
sen so lange auf eine undefi-
nierbare gelbbraune Masse
ein, bis das so genannte

Riithrei in Fetzen in der
Schiissel hing.
Zugegeben: Nicht alles,

was in der Schiilermensa ge-
kocht wird, schmeckt richtig
schlecht. Bei den jiingeren
Schiilern ist die Speisekarte
sogar ziemlich beliebt. Doch
die hochgelobte ,Biokost*,
die bis von Kassel herange-
karrt wird, ist zumindest ge-

wohnungsbediirftig und oft

auch schon optisch eine Zu-
mutung. Denn am Ende der
Woche sieht die aufgewarmte
Auswahl wie eine Mischung
aus dem Speiseplan der ver-
gangenen vier Tage aus. Dass
die urspriingliche Catering-
Firma pleitegegangen ist,
wundert mich zumindest
nicht.

Mein ganzer Respekt gilt
den tapferen Schiilern, die
sich sogar dann in die Mensa
wagen, wenn Fischbrétchen
auf dem Speiseplan stehen.
Der Gestank ist wirklich un-
beschreiblich. Guten Appetit!

Kapitalsicher u. erfolgreich investieren

Investment mit Eigenkonten
und Uberdurchschnittlicher Performance
Alpha Finance & Investment AG: 1fincon@bluewin.ch

Gold Ankauf

Zahngold, auch mit Zdhnen, Miinzen, Barren, Schmuck, Silber, Silberbesteck|
Platin, industrielle Gold- und Silberabfélle, Granulate, Feilungen, Gekritze

Tiibingen - schmiedtorstr. 13
bei Takesian's Anderungsschneiderei

Kirchentellinsfurt - wannweiler str. 77

bei Blitzservice im REAL

Rottenburg - stadtlanggasse 7
bei Facettenreich, Donnerstag-Samstag

Wichtig! Lassen Sie sich nicht von hohen Feingoldpreisen tauschen. Er-
fragen Sie immer den Grammpreis der Legierung, die Sie anbieten. Bei-
spiel: hoher Feingoldpreis, aber schlechter Legierungspreis. Bei groBeren
Mengen diirfen Sie gerne anrufen, Hausbesuche sind auch moglich.
750er 16,- €/g 585er 12,50 €/g 333er 7,- €/g Zahngold 12,50 €/g

G.Stetter, Brandmatt 18, 77887 Sasbachwalden, Tel.: 0174 /4955585

Energie aus der
Spaf3kasse

Frauen

Uber Geld spricht man
nicht? Das sehen die acht
Teilnehmerinnen einer
Geldklasse in Kusterdingen
anders. Sie treffen sich ein
halbes Jahr lang regelmafig
und reden iiber Geld.

Kusterdingen. ,In einer norma-
len Finanzberatung kommen
Geldfragen viel zu kurz®, erklart
Cornelia Bertsch. Die selbst-
standige
(www.frauenundfinanzen.de)

bietet seit sechs Jahren eine

»Geldschule fiir Frauen® an. ,In |

der Geldschule geht es nicht in
erster Linie darum, Geld anzu-

legen oder Schulden abzubau- | f

en, sondern den Frauen Geld-
gefiihl und Geldwissen zu ver-
mitteln.“

Im besten Fall wire Geld fiir |

Frauen nur ein Mittel zum
Zweck. ,Sie brauchen es zum
Leben, aber wirklich wertschit-
zen konnen sie Geld nicht.“
Haufig brachten Frauen Geld
nur negative Gefiihle entgegen.
Oder sie seien davon tiberzeugt,
dass Geld ihnen nicht zustiande,
dass sie ihr Geld nicht wert sei-
en. Lange Zeit hitten die meis-
ten Frauen kaum eigenes Geld
gehabt, sondern nur das Geld
ihrer Ménner fiir die Familie
verwaltet. Viele heute erwach-
sene Frauen kennen auch aus
ihrer Kindheit keine klaren
Geldverhiltnisse. Da erstaunt
es eigentlich nicht, wenn Frau-
en oft ein ambivalentes Verhalt-
nis zum Geld haben und bes-
tenfalls versuchen, so emoti-
onslos wie moglich mit diesem
Thema umzugehen.

Dass Geld ein Wert an sich ist
und dass der Umgang mit Geld
Freude bereiten kann, unab-
héngig davon, wie viel man da-
von hat, ist ein wichtiges Lern-
ziel in der Geldschule. ,,Geld ist
Energie“, ist Cornelia Bertsch
iiberzeugt. ,Die Frauen sollen
lernen, ihr Geld wert zu schét-
zen, seine Fiille spiiren, im
Geldvertrauen leben. Wer im-
mer nur den Mangel sieht,
bringt sich selber in eine Man-
gelenergie und fiihlt sich klein
und hilflos. Wenn eine Frau ihr
Geld hingegen mit guten Ge-
filhlen umgibt, gewinnt sie
auch an Selbstvertrauen und
Selbstwertschédtzung.

Die wichtigste Hausaufgabe
fiir die Geldklasse: Machen Sie
sich selbst ein Geschenk! Sich
selber etwas kaufen ist ein Zei-

Finanzberaterin |

Geldschule fiir

Cornelia Bertsch ermuntert Frauen zu einem freundlichen Um-

gang mit ihren Euroscheinen.

chen der eigenen Wertschét-
zung und fillt vielen Frauen
schwer. ,Es gibt Frauen, die
miissen lernen, dass es in Ord-
nung ist, fiir sich selbst etwas zu
kaufen, mit Freude und einem
guten Gewissen.

Eine andere Teilnehmerin
berichtet von einem regelrech-
ten Kaufrauscherlebnis, bei

,Fuhren Sie lhr
Geld!”

Cornelia Bertsch
Finanzberaterin

dem sie sich finanziell tiber-
nommen hat. So ein Verhal-
ten hitte mit Fiille wenig zu
tun, meint Bertsch, sondern
viel eher mit der Angst davor,
nicht genug zu haben. Solche
»,bewusstlosen“ Einkaufe
funktionierten oft wie eine
Selbstbestitigung: »Siehst
Du, Du kannst mit Geld nicht
umgehen.“ Aber dramatisch
sei es auch nicht: ,Lernen Sie
liebevoll aus ihren eigenen
Fehlern.“

Bild: Bachmann

Die Zauberformel fiir die Ba-
lance zwischen Geiz und Ver-
schwendung, Mangel und Fiil-
le lautet fiir Cornelia Bertsch:
,Fiihren Sie Ihr Geld!“

Ein freundlicher, gefiihlvol-
ler Umgang mit Geld beginnt
fiir die Geldschiilerinnen da-
mit, es sichtbar zu machen.
Bar zahlen, ein Kassenbuch
filhren, Geldrituale pflegen.
Ein wichtiges Instrument ist
das Wochenbudget fiir Le-
bensmittel und Ahnliches. Was
tibrig bleibt, kommt in die
»Spallkasse“ und muss fiir per-
sonliche Vergniigungen ausge-
geben werden. ,Stecken Sie Thr
Geld in ein Glas und stellen Sie
es so hin, dass Sie es oft sehen.
Freuen Sie sich daran!“

Jede Frau miisse letztlich her-
ausfinden, was in ihr Leben
passt. Aber es lohne sich, Ord-
nung und Klarheit im Porte-
monnaie zu haben. ,Sich jede
Woche eine Stunde bewusst um
das eigene Geld zu kiimmern,
ist Eigenliebe.“ Andrea Bachmann

>

Infos unter
Telefon (0 70 71) 3 30 23 oder
info@beate-reichert.de



